
TL. BAN THUONG VJ 
N QUAN HE LAO DQNG 

1NG BAN 

TONG LIEN DOAN LAO DQNG cQNG HOA xA HQI CHU NGHIA VIT NAM 
VIET NAM Dc Ip - Tir do - Hanh phüc 

S& 9O  /TLD - QHLD Ha N5i, ngày  Jj'  tháng 9 nãm 2026 
V/v tuyên truyn, ph biên 

cac cuc thi tim hiêu chInh sách pháp lust 
dan s trong tInh hInh mâi 
(online trén mng xã hi) 

KInh g1ri: Các Lien doàn Lao dng tinh, thành phô, 
Các Cong doàn nganh Trung uong, cong doãn Tang cong ty 

trirc thuc Tng Lien doàn. 

Can cir Chucmg trInh phi hcip giUa Tng Lien doàn Lao dng Vit Nam và B 
Y tê giai doin 2021 -2026; triên khai Ké hoach so 372/KH —BYT cüa B Y të ye 
truyên thông dan so näm 2026; cOng van so 1454/CDS-PCTT ngày 03/9/2026 cüa Civic 
Dan sO, B Y tê ye vic phát dng, tuyên truyên các cuc thi tim hiêu chInh sách pháp 
lust dan so trong tInh hinh mâi (online trên mtng xã hi) nhäm nâng cao trách 
nhim va t?o sir dông thun xa hi, de cao vai trO cUa rni Ca nhân, gia dinh và cong 
dông trong vic thirc hin chInh sách, pháp lutt ye dan sO, gan kêt hanh  phüc gia dInh 
vâi sir phát triên ben vtrng cüa quOc gia. Ci the nhu sau: 

Cuc thi 1: "Duy tn mi1rc sinh thay th&'. 

Cuc thi 2: "Giãm thiu mt can bang giâi tInh khi sinh"; "ThIch trng vâi 
già hóa dan so". 

Cuc thi 3: "Nâng cao chtt luçmg dan so". 
Các cuc thi duqc t chiic trirc tuyn trén trang din t1r: 

http://cuocthitimhieuphapluatdanso.vn. 

D trin khai thirc hin dat  hiu qua các cuc thi, Tng Lien doàn Lao dng Vit 
Nam dé nghj cac Lien doãn Lao dng tinh, thành phô, cong doàn ngành Trung i.rong, 
cong doàn Tong cOng ty trirc thuc Tong Lien doàn tuyen truyên, phô biên ye các CuOc 
thi tim hiêu chInh sách phãp lu.t dan so trong tInh hInh mâi (online trên mng xa 
hi) trên Cong thông tin, Trang thông tin din ttr cong doàn và các nên tang mng xä hi 
cüa co quan, don vj minh (The 1 dInh kern,). 

a 

Noi nhân: 
- Nhu trén; 
- Cic Dan so (de b/c); 
- Thtthng tri.rc BTVTLD (dé b/c); 
- Luu: VT, QHLD. 



—— 
L Thanh Dung 

BO Y i i. CQNG HOA xA HQT CHU NGJ1A VJT NAM 
CIJC DAN SO Dc 1p - Ty do - Hnh phñc  

S&,1,/QD-CDS Ha Nói, ngày 2 tháng nám 2026 

QUYET rm 
Ban hành 1he I các cuc thi tim hiu chInh sách pháp Iut dn s 

trong tInh hInh m&i (online trên rntng xã hi) 

qJC TRUNG CJC DAN SO 

Gn ci'r Quyb djnh s6 2586/QD-BYT ngày 15/8/2025 cia 136 trw&ng B5 Y tl 
quy am/i chzcc náng, nhiém vu, quyên han va cu cdu to chu-c cua Cue D&n s 

c 136 Yté; 

án cz Quyê't djnh S6 331QD-cDS ngày 2 4/3/2026 ca Cuc tnróng c Dan sd 
'pJié duyt kinh phI thrc hin các n5i dung hoçit dng chuyên mOn tf nguôn 

ngánsách nhà nircic nám 2026 (dçt2,): 
C?in cz Ké hogch sO 47/KH-CDS ngày 09/7/2026 cia Cyc trithng C'yc Dan s6 

tO chi-c các cuc thi tim hiéu chmnh sách phcp luçt dan so trong tInh hInh 
m&i (online mingxä hi,); 

Tlieo a' nghj cia Trw&ngphông Pháp ché' và Truyn thông dan s6. 

QUYET TNH: 

Diu 1. Ban hnh kern theo Quyt djnh nay Th l the cuc thi tim hMu 
chInh sách pháp 1uat dn so trong tmnh hinh mâi (online trén mng x hi). 

Diu 2. Giao Phông Pháp ch và Truyn thông dan s thu tn pMi hcrp vói các 
dn vj lien quan to chirc các cuc thi tIm hiêu chinh sách pháp Iut dan sO 
trong tInh hInh mOi (online trên mng xã hi) theo quy djnh. 

Diu 3. QuyEt dnh nay có hiu h7rc tü ngày k, ban hành. 

fin 4. Các Ong/bà: Chánh Van phông Cc, Trir&ng phàng Pháp ch và 
Truyn thông dan s& Thu tru'&ng các phOng, dn vj thuc Cic chu trách nhim thi 
hành Quyt djnh nàyi. 

S 

Ni ,zhâiz: 
.Nhu Diu 4; 
- Các Phó Ci,ic tru&ng; 
- Các phông, dcrn vi thuc Ci,c; 
- ThImh vin Ban T ch(rc; 
- Chi cic Dan so các tinh, thành phô 
- Các c quan thông tin, báo chI Trung uo'ng; 
- Trang Thông tin ctin tir Cpc Dan so; 
-Ltru: VT, PCTT. 



BOYi' 
CUC DAN SO 

CONG HOA XA HOT Cff(J NGHTA WET NAM 
fc Ip - Tiy do - Hnh phuic 

THELE 
Các cuc thi tim hiu chInh sách pháp lut dan s trong tlnh hlnh mói 

(online trên mng xä hi) 
(Ban hàn/i7cêm theo Quyét djnh 56212/QD-cDS ngày 28 / 8 /2026 

cza Cc trithng Cyc Dan so) 

I. 'ItN GOI, PHAM VI, DOL TIX€%NG CUOC THI 
1. Ten gi uc thi: Các cuc thi tim hiu chmnh sách pháp lust d&n s 

trorgtinh hInh mài (online trén m&ig xã hi) (sau dày gçi tat là các CuQc thi). 
2. Phm vi: Trén toàn qu6c. 

C' 3. Don vi t chi'rc: Cimc Dan s, Bô Y t. 
4. D& tirgug dir thi: Tt cã cong dan Vit Nam trong và ngoài nuó'c. 
5. Thông dip cuc thi: Dan s và Phát trin: "Hành dng vi mt 

Vit Nam phôn vinh" 

II. NQI DUNG, H!NH TH1TC VA THO'I GIAN THI 
1.Nidnngthi 

Các cuc thi t.p trung pM bién h thông quan diem, miic tiêu va giái 
pháp cüa Dáng, Nhà rnrâc ye cong tác dan so trong tInh hInh mài; chuyên 
tr9ng tam chmnh sách ti.'r "Dan so - Kê hoach hóa gia dlnh" sang "Dan so và 
Phát triên". Ni dung tuyên truyên tp trung vào: 

- PM bin chInh sách và pháp luat: Tuyên truyn sâu rng cáo van bàn 
chi dao cüa Trung ixcng (Nghj quyët so 21-NQ/TW ngày 25/10/2017 ci.'ia Hi 
nghj Ian thìr sáu Ban Chap hành Trung iio'ng khóa XII; Kêt lun so 149-
KL/TW ngày 10/4/2025 cüa B ChIrih trj) và h thông pháp Ii4t hin hãnh, 
trong tam là phô biên Lust Dan so so 113/2025/QH15 ngày 10/12/2025) và 
cáo van bàn htrâng dan thirc hin Lut Dan sO. 

- Giái quyt toàn din các mt cüa dan s& Tp trung vào các yu th then 
chOt bao. gOm duy tn mirc sinh thay the, dua ti so giói tInh khi sinh ye m'crc 
can bang tr nhién, tn ding hiu qua co câu dan so yang, thIch trng vOi già 
hóa dan so và phán bO dan cu hcip l. 

- Nâng cao chit hrqng dan s& khuyEn khIch nam, ni chCi dng tip cn 
djch vii tu van va khám sirc khOe trirc khi kêt hOn; khuyen khIch khám sang 
19c bnh barn sinh tri.râc sinh và so sinh cho phi ntt mang thai và trê so sinh; 
cá nhan, cp v' chong duçc quyên tiêp cn dày dü, binh däng vã không bj 
phân bit dôi xi'r trong tiêp cn djch vi chäm soc src khôe sinh san; tir dim ra 
quyêt djnh lien quan dn st'rc khOe sinh san trén Co s hiéu biêt, tr nguyen và 
ton tr9ng quyên, 1çi Ich cüa cá nhân; dir phOng vo sinh thrc hin theo quy 
dnh cüa pháp lut ye phông bnh, pháp lust ye khám bnh, chtia bnh; diu 
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trj vô sinh thrc hin theo quy djnh cüa pháp 1ut v phông bnh, pháp lu.t v 
khãm bnh, cha bnh v.pháp 1ut ye bão hiêm y tê. 

- Nâng cao tráclhim và tto s'r dng thun x hQi: D cao vai trà cña 
môi cá nhân, gia dln1va cong dông trong viêc thuc hiên chinh sach, phap luât 
ye dan so; gãn kêt1ianh phüc gia dinh vói sir phãt triên ben vttng cüa quôc gia 
thông qua các th&ig dip sang tio và phn thi tr 1un Ian tóa trën không gian mng. 

2. Hlnh thc thi: tri.rc tuyn (online) 

* Bithc1: Truy cp và dang k tài khoãn 

1. Tl sinh truy cp vào cng thi trirc tuyn chInh thirc cUa các cuc thi 
tai djahi website: http://cuocthitimhieuphapluatdanso.vn, hoc truy cp qua 
dir&ng 1ink!m QR thrcic däng tãi trën Fanpage/Zalo/Tiklok cüa Ciic Dan so). 
de4ng k' tharn gia dr thi. 

- 2. Nhp chgn vào "Däng k d thi" 

3. Din d&y dü và chmnh xác the thông tin cá nhân theo mu gm: 
- Hg vã ten: 

- S din thoi: 
-DiachiEmail: 

- Dan vi cong tác/hpc tip: 

- Tinhlthành ph dang sinh sng. 

4. Sau khi nhp xong dy dü thông tin thi sinh nh(n chçn vào "GIfl MA 
OTP" h thông sê tr dng cap cho thf sinh 01 Ma XAC THJ)C - OTP gl'ri ye 
Email dê xác nhan tài khoãn (thi sinh 1uu kiêm tra m11c spanilthi.r rác dê 
không bO l email ma xác thirc). 

* Buâc 2: Lam bài thi 

Mi bài dir thi gm 03 phn bt buc, thi sinh thixc hin l.n lugt: 
Phn 1: Thi ti4c nghim kin thirc 

ThI sinh trãlâi các thu hOi trc nghim v Luat Dn s nam 2025 Va các 
chfnh sách dali sO mâiTPhn thi trc nghim möi thi sinh thirc hin 10 câiThOi 
trong thyi gian 10 phüt, phán thi nay mi câu hói Co 4 dáp an (A, B, C, D), thi 
sinh chgn 01 dáp an dung bang cách nhan vào dáp an do. Thai gian lam bài 
dixgc tInh nguçrc trirc tiep trên man hinh. Sau khi hoàn thành phân thi träc 
nghim barn vào "lam bài ttx 1u.n". 

Phn 2: Thi tu luàn 

ThI sinh trà lài 01 câu hOi finh hung cüa Ban th chirc tai  b d thi trên 
may bang each viêt ti.x lun, din giái thông qua kien thirc dan sO vã xa hi cUa 
bàn than, uu tiên có giáipháp, sang tao  phñ hçip vOi dja phucing ncii minh sinh 
song và lam vic. Ban to chirc dánh giá cao bài viët cô dgng, sic tIch, dU ' và. 
cam xüc. Luu : bài viêt thông qua 500 chü. 

Thi sinh có th chgn nhp trirc tip ni dung vão 0 lam bài trên man hInh 
hoäc tãi file bài lam len (ho trcl file word duoi .docx). 
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Phn 3: Chia sé bài thi, kéu goi tuo'ng tác Va lan tâa 
1. Sau khi lam xon. bài thi phn tir luan, np bài thành công, man hInh 

sê hiên thj icon chia strên facebook, ban chia sé a chê d cong khai (public). 
Kêu gçi bn be vâ Qrig dong trên trang cá than tirang tác vói bài chia sê cüa 
mInh. -' 

2. Bài chiaô phái dmnh kern d.y áü 03 Hashtag (b.t buc) chmnh thi'rc: 
#CucDauS'o2026; #LuatDanSo2025; #DanSoVn 

Cui q1thg thI sinE nh&i nut "NOP BAT" d k& thüc bIi thi. 
Liru dành cho ngithi dr thi: 

Mi tài khoán dixqc tham gia a cà 03 cuc thi, mi CUtC thi chi ducc 
thaniiaO1 lan. 

-- 3. Bài thi không hcip l 

- Bài dir thi có thông tin däng k tài khoán không dung hoc khOng dAy 
dü theo quy djnh. 

- Bài di,r thi không lam dü cà 03 phán thi: tràc nghiém, tir lun, chia sé va 
lan tOa, Ban to cht'rc s dánh giá là bài thi khOng hp l và khOng dixgc xét 
giái thuông. 

3. Các cuôc thi 
Cuc thi 1: 

- Chñ dA: "Duy trI mirc sinh thay th" 

- Thii gian t chrc thi: 30 ngày, tr 00h00 ngày 10/9 dn 24h00 ngày 
10/10/2026). 

- Thông dip chü do: "Duy trl ml'rc sinh thay the trén ph.m vi toàn 
quôc - Diêu kin quan tr9ng nhát bão darn nguôn nhan lirc, là tiên dê c bàn 
nhât dê phát triên kinh të - xà hi ben vng dan tc tri.r?rng ton". 

Ni dung: 

- Tuyên truyen v vai trô cüa cá than, cp vç chng trong viéc sinh con 
de bão dam phát trién ben vithg dat nuâc và hnh phüc cUa nguai dan. 

- Khuyen khIch ket hOn, sinh con de duy tn mirc sinh thay the; giãm 
thiêu tao hon và hon nhân cn huy&; 

- Các quy djnh ye bin pháp de duy trI mirc sinh thay the 
Cuôc thi 2: 
-Chüd: 

a. "Giâm hje m.t can b.ng giâi tmnh khi sinh" 
b. "ThIch irng vâi già hóa dn s" 

- Thai gian t chCrc thi: 30 ngày, tr 00h00 ngày 11/10 dCn 24h00 ngày 
11/11/2026). 
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- Thông dip chü dao: 

a. Näng cao vai 1rO, th cUa tré em gái gop phAn giâm thiu mt can b&ng 
giói tInh khi sinh. 

b. Quan tarn ch?n soc và phát huy vai trà ngixài cao tui - chii dng thIch 
ñng vói gia hóa dñsô. 

Ni dung: 

- Tuyênruyn v h liy cüa m.t can bang giOi tInh khi sinh và các quy djnh 
pháp luat hiêm cam lira ch9n giâi tInh thai nhi dual mci hinh thi'rc. Xóa bO 
djnh i'giri nâng cao vai trO cüa ph nft và tré em gái trong gia dlnh và 
cong &ng. 

-Ph bin kin thüc v già hóa dan s; quyn cüa nguii cao tui; các 
bipháp thIch irng vâi già hOa dan so, chuân bj cho tuôi già ngay tir khi cOn 
tt; trách nhim cüa gia dInh, ctng dông vã x hOi  trong vic chäm sOc, phát 

:'huy vai trO nguOi cao tuoi. 

Cucthi3: 

- ChU d: "Nâng cao chit luqng d sb" 
- Thai gian th chüc thi: 30 ngày, tir 00h00 ngày 12/11 dn 24h00 ngày 

12/12/2026). 

- Thông dip chU dao: "Tir vn, khám sic khOe truàc khi k& hon yj  hnh 
phüc cüa môi Ca nhãn, gia dirth và toân xä hi" 

Ni dung: 

- Tuyên truyn v Icii Ich và quy dsjnh pháp 1ut lien quan dn tu v.n, 
khám s't'rc khOe truâc ket hon. 

- Khuyn khIch nam, nC chü dng tip can  djch vi ti.r vn va khám sire 
khOe trixàc khi kët hon. 

- Khuyn khIch khárn sang 1c bnh bm sinh truàc sinh và so sinh cho 
phii nü mang thai và. tré so sinh 

--Các quy 44nh-vthrn--sée-sire-khèe-sinh-sán-Giãm thiu-tâo-hOn-vã 
hon nhân can  huyêt thông. 

- Vai trO cüa vic rèn 1uyn th diic th thao, 1i sng lành mnh d nãng cao 
thm vOc, the 1c ngi.rai Vit Nam. 

4. Thai gian thi: Ngày 05/9/2026 - Phát dng các cuc thi 

- Cuc thi 01 bt du tr 00h00 ngày 10/9 dn 24h00 ngày 10/10/2026 

- CuOc thi 02 bat du tr 00h00 ngày 11/10 dn 24h00 ngây 11/11/2026 

- Cuc thi 03 bt dAu tr 00h00 ngày 12/11 dn 24h00 ngày 12/12/2026 
III. QUY TRINH TIll vA CHAM THI 
T thu k thng hçip dim tir h thng (trac nghim), diem tr Ban Giám 

khão chAm (tir Iun) và diem tucmg tác mng xã hi. Ban Giám khão h9p 
tham dnh cui cüng dê thông nhât danh sách Ca nhãn và tp the dt giãi. Dôi 
vài giãi Ca nhân Ban Giám khão chám theo tiêu chI diem ctuçic quy djnh ci 
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th thang dim tng là 30 dim; dii vOi giãi tap th, Ban t chirc s xét giãi 
theo các tiêu chi (so hxgng bài du thi hop 1; s hrng dt giãi Ca nhân thuc 
dia phucng do; phOi hop tich circ vâi Ban tO chirc phát dng cuQe thi). 

Tng dirn cácp1n thi ci th nhir sau: 
- Ph.n thi trcghiêm: 10 dim (mdi câu 01 dim) 

- PhAn thi 1un 10 dim: dñ (02 dim), sang to (02 dim), lien h 
giài pháp taiâ phirong (04 dim), thông dip truyên thông hay và nghTa 
(02 diem). 

- Ph chia sê và Ian tóa mng xã hôi 10 dMm: chia sé len trang Ca nhân 
(04 dim, sO hxo't thIchlcàm xüc bài chia sé (03 diem); bInh lun bài chia sé 
(03 dim. 

ThOi gian biu cti th (cho mi cuc thi tháng) 
Tnn 1: M cng thi trixc tuyn, thI sinh bat du tham gia. 
Tun 2 và 3: Tip tc trin khai thi và d.y mnh tuang tác trén khOng 

gian mang. 

Tun 4: Tip tc thi và dAy mnh ti.rang tác trên khöng gian ming. Dn 
ngày cuOi cUa cuc thi khóa cong CUC thi, Ban Giám khào châm thi. 

Thông báo giãi cüa mi cuc thi: Ban th chüc cong bó kt qua cüa cac 
cuc thi trén các nén tang mng xâ hi và Trang thông tin Ciic Dan so. Ban to 
chiic së trirc tiêp lien h vi thf sinh d.t giãi và thông tin ye Lê tong két và 
trao giài dixc to chirc trong tháng 12/2026. 

IV. CO CAU GIAI THIX(NG 
Co cu giãi ththng: S Iirçng giài thu&ng cuc thi là 44 giài thuâng 

vi tong giá trj kinh phi là 125.400.000 dOng (MOt tram hai mimi lam triu 
bôn tram nghin dOng) bao gOm tiên mt và cac vt phâm (cup hru nim, hoa 
và Giây chirng nhn Giãi) kern theo, cii the nhu sau: 

Giãi tp th (kit tithe cd 03 euc thi Ban t6 chác sëxit giái tIp t/ii): 
01 giãi Nhât frj giá 5.000.000 dOng; 02 giài NhI tn giá mi giãi 3.000.000 
dng; 03 giài Ba môi giái tr giá 2.000.000 dong, 05 giãi Khuyên khfch trj giá 
mOi giãi 1.000.000 dông do Ban to chirc quyét djnh. 

Giãi ca nhthi (kit thác m31 cuôc thi Ban 115 chá'c chm, tng hçrp và 
có thông báo danh sdch thisinh dçztgidi cong khaO: 03 giãi Nbât trj giá môi 
giai 5.000.000 dong; 06 giãi Nhi trj giá mi giài 3.000.000 dOng; 09 giãi Ba 
môi giãi tr giá 2.000.000 dOng, 15 giái Khuyén khIch trj giá mOi giãi 
1.000.000 dông do Ban t chüc quyët dinh. SO hirng giãi thirOng Ca nhn chia 
déu cho 03 cuôc thi. 

V. NOI QUY cUQc THI 
1. Thành vién Ban M chc, Ban Giám khào, T thu k va các t chrc, 

ca nhan lien quan den cuc thi không du?c tham gia cuc thi. 
2. Các van ban lien quan dn cuc thi, k& qua cuc thi: Ban M chi.'rc cp 

nhât, dang tái trén Trang thông tin dien ti.'r Ciic Dn sO https://vnpa.moh.gov.vn], 
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tTang facebook "Truyn thông dn Vit Narn" 
(https :I/www. facebook. cQmlvutruyenthonggiaoduc) và các phucmg tin 
truyên thông. 

3. Bâi dir thi kiiông duçc có ni dung phàn cam, chua tham gia bt k 
cuc thi nào do CuG Dan so và cac to chirc khác to chi.rc tai Viêt Nam; darn bão 
tmnh mài, thônffiing lap, không sao chép, mô phông, sra chtia tt.rcing tir vth 
rthftng bâi viêf'trên sách, báo, tap chI... Ngri dir thi chju trách nhiem ye 
bàn quyên bd thi cüa mInk Ban To chirc không chju trách nhiern. ye bat cCr 
tranh châpo lien quan t&i bàn quyn bài d%r thi. 

4rong trtxng hqp phát hien bài thi có du hieu sr diing tài khoãn ão 
dê thn tlxcTng tác bài viêt chia sé cüa thi sinh trên facebook, Ban to chirc có 
quyix hiy bO kêt qua bInh chgn cüa bài thi do ma không can báo trrnc: 
T 5. Ban tO chCrc thrçc quyên sir ding bài thi cUa ngithi dr thi lam ti.r lieu 

thong tin, tuyên truyen phô biën ye cong tác dan so trong tlnh hinh mOi. 
6. Trithng hcTp ngtxôi dr thi dt giãi nhrng không cung cp dy dü 

thông tin nhn giãi vO Ban to chCrc theo dung thai gian quy djnh ho.c Ban to chirc 
không lien h duçc thI Ban to chirc có quyên hüy giãi thuang. 

7. Trong trtrâng hcip Co tranh ch.p, quyt dnh cUa Ban to chi.rc sê là 
quyêt djnh cuOi cüng. 

8. Trong qua trinh tham gia các CuQe thi nu cO khO khän, vixâng mac, 
dê nghj các co' quan, don vj, dja phi.ro'ng, ngrai dir thi lien h To Thu k Cutc 
thi (bà Nguyn TM Thanh Thüy, chuyên viên PhOng Pháp ché và Truyen thông 
dan sO, Cc Dan so; dien thoi lien h 0988.367.686) dê dLrgc huàng dan, hO 
tror.I. 
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